





aat hidup kita aman dan tenteram,
apakah kita berharap memiliki
masyarakat yang harmonis dan bajik?
Sungguh, jika semua orang bisa hidup aman,
tenteram, dan sehat di tengah masyarakat
yang indah, bajik, dan harmonis, itulah
kebahagiaan yang sesungguhnya. Dalam
interaksi antarmanusia, yang penting bukanlah
kekuasaan, ketenaran, ataupun keuntungan,

melainkan perhatian. Sesama manusia
hendaknya saling memperhatikan.

Sikap saling memperhatikan merupakan
bahasa bersama umat manusia yang paling
benar, indah, dan bajik. Jika kita hanya
mementingkan kekuasaan, keuntungan,
dan ketenaran, itu akan merusak hubungan
antarmanusia. Sesama manusia hendaknya
hidup berdampingan dengan harmonis serta

tunggams
baik. Pemilik KEC.
baik. Suatu hari, mereka Mftermn

membawa kuda masing-masing. Dengan

gembira, mereka membicarakan kelebihan
kuda masing-masing sekaligus saling memuiji.
Kedua kuda ini berjalan berdampingan.
Tiba-tiba, kuda tunggangan itu menggigit
leher kuda kerajaan dengan kuat. Karena
kesakitan, kuda kerajaan pun melompat

R W At

bergerak. Keempat kainya ters gemetar.

Setelah beberapa hari, keadaannya tidak
membaik. Dokter hewan sudah memeriksanya,
tetapi tidak menemukan masalah apa
pun. Suatu hari, pemilik kuda tunggangan

mengunjungi pemilik kuda kerajaan dan




bercerita tentang kondisi kudanya. Mendengar
ceritanya, pemilik kuda kerajaan pun mengerti
dan berkata pada pemilik kuda tunggangan,
“Kamu tenang saja. Hari ini, saya dan kuda
saya akan mengunjungi kudamu.”

Lalu, kuda kerajaan mengikuti pemiliknya
mengunjungi kuda tunggangan. Setelah tiba,
kuda kerajaan langsung berjalan ke hadapan
kuda tunggangan dan menggosokkan
hidungnya di sekitar wajah, mulut, dan
hidung kuda tunggangan. la terus-menerus
melakukannya seakan-akan sedang
menghiburnya.

Kuda kerajaan bersikap sangat lembut
pada kuda tunggangan. Awalnya, kuda
tunggangan terlihat sangat murung, tetapi
kuda kerajaan ini tetap dengan sabar dan
lembut menggosokkan hidungnya pada
kuda tunggangan. Tidak lama kemudian,
kuda tunggangan juga mulai merespons. la
menggosokkan hidungnya di sekitar wajah,

hidung, dan mulut kuda kerajaan. Kuda
tunggangan kembali ceria.

Kedua pemilik kuda ini pun mengerti
setelah melihat interaksi mereka. Pemilik kuda
tunggangan berkata, “Kuda saya menggigit
kudamu, tetapi kudamu telah memaaftkannya.
Di dalam hati, kuda saya sangat menyesal.
Kini kedua kuda ini telah berdamai.”

Kuda kerajaan ini sungguh lapang dada.
Sungguh, hewan juga memiliki perasaan.
Setelah melakukan kesalahan, kuda itu juga
merasa bersalah. Jadi, kuda tunggangan itu
adalah seekor kuda yang baik.

Manusia sering kali tidak menyadari
kesalahan diri sendiri dan terus mengulangi
kesalahan yang sama. Karena adanya
ketamakan, kebencian, dan kebodohan,
kesalahan yang sama terus diulangi.
Introspeksi pun menjadi hal yang sulit. Lalu,
bagaimana masyarakat bisa damai?
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Untuk mewujudkan masyarakat yang
bahagia dan damai, antarsesama manusia
harus saling membantu, saling menyemangati,
dan saling memuji. Dengan demikian, barulah
kita bisa mewujudkan dunia yang paling
benar, indah, dan bajik. Lihatlah insan Tzu
Chi di seluruh dunia yang menggalakkan
pertobatan dan pola makan vegetaris. Para
relawan mengerahkan segenap hati dan
tenaga agar orang-orang dapat memahami
bahwa kekeruhan di dunia ini berasal dari
kegelapan batin manusia. Kegelapan batin,
ketamakan, kebencian, dan kebodohan orang-
orang telah menimbulkan banyak kekeruhan.
Jadi, banyak bencana yang terjadi dan
empat unsur alam tidak selaras karena pikiran
manusia tidak selaras.

Berhubung pertikaian antarmanusia
menimbulkan kekeruhan yang sangat tebal,
bagaimana iklim bisa bersahabat? Jadi, setiap
orang harus lebih banyak berintrospeksi,

bertobat, menjaga kemurnian pikiran, dan
bersikap lapang dada. Contohnya kedua
kuda itu. Setelah melakukan kesalahan, kuda
tunggangan terus merasa bersalah dan
merasa tidak enak hati. Kuda kerajaan itu
sangat lapang dada dan pikirannya sangat
murni. la memaafkan dengan penuh cinta
kasih.

“Di dunia ini tidak ada orang yang
tidak bisa saya maafkan.” Hewan saja bisa
berlapang dada dan bertobat, apalagi
manusia. Baiklah, singkat kata, di dunia ini,
terdapat banyak hal yang menakjubkan. Agar
hidup kita damai dan bahagia, kita harus
memulainya dari interaksi yang harmonis
antarmanusia.

llustrasi : Rangga Trisnadi
Penerjemah : Hendry, Karlena, Merlina (DAAI TV Indonesia)
Sumber: Program Master Cheng Yen Bercerita (DAAI TV)
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Bergerak Bersama untuk Dunia

Penubr Cintor

Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia yang berdiri tahun 1993, merupakan kantor cabang dari Yayasan
Buddha Tzu Chi yang berpusat di Hualien, Taiwan. Tzu Chi yang didirikan oleh Master Cheng Yen
merupakan lembaga sosial kemanusiaan yang lintas suku, agama, ras, dan negara, dan berprinsip

pada cinta kasih universal.

Aktivitas Tzu Chi dibagi dalam 4 misi utama:

MISI AMAL

Membantu masyarakat tidak mampu
maupun yang tertimpa bencana alam/
musibah.

MISI KESEHATAN

Memberikan pelayanan kesehatan
kepada masyarakat dengan
mengadakan pengobatan gratis, dan
mendirikan rumah sakit.

MISI PENDIDIKAN

Membentuk manusia seutuhnya melalui
pendidikan budi pekerti, membantu
pembangunan kembali sekolah serta
mendirikan sekolah.

MISI BUDAYA HUMANIS
Menjernihkan batin manusia melalui
media cetak, elektronik, dan internet
dengan berlandaskan budaya cinta
kasih universal.

Mari salurkan cinta kasih Anda bagi mereka yang membutuhkan melalui:

BCA Cabang Mangga Dua Raya

No. Rek. 335 302 7979 a/n Yayasan Budha Tzu Chi Indonesia
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ALAMAT KANTOR
DAN BADAN MISI
TZU CHI INDONESIA

YAYASAN BUDDHA TZU CHI INDONESIA

Tzu Chi Center Tower 2, 6th Floor, BGM

JI. Pantai Indah Kapuk Boulevard, Jakarta Utara 14470
Tel. (021) 5055 9999, Fax. (021) 5055 6699 / 89

Kantor ITC Mangga Dua

Gedung ITC Lt.6

JI. Mangga Dua Raya, Jakarta 14430
Tel. (021) 6016 332

Kantor MOI

Gedung Mall Of Indonesia, Lt. P3 (sebelah Tiberias)
JI. Boulevard Kelapa Gading, Jakarta Utara
Tel.(021) 224 55 231

Kantor Sinar Mas

Sinarmas Land Plaza, Menara 3, Lt.3
JI. M.H. Thamrin No. 51, Jakarta 10350
Tel. (021) 50338899

Kantor Tangerang

Karawaci Office Park, Komplek Ruko Pinangsia Blok L No. 22
Lippo Karawaci - Tangerang

Tel. (021) 5577 8361 / 5577 8371, Fax. (021) 5577 8413

Kantor Cabang Medan

JI. Cemara Boulevard Blok G1 No. 1-3
Cemara Asri, Medan 20371

Tel./Fax. (061) 6638986

Kantor Perwakilan Makassar
JI. Achmad Yani Blok A/19-20, Makassar
Tel. (0411) 3655072 / 73, Fax. (0411) 3655074

Kantor Perwakilan Surabaya

Komplek Ruko Mangga Dua Center Blok B-10 No. 1-2
JI. Jagir Wonokromo No. 100, Surabaya

Tel. (031) 847 5434, Fax. (031) 847 5432

Kantor Perwakilan Bandung
JI. Jendral Sudirman No. 628, Bandung
Tel. (022) 20565200, Fax. (022) 20561141

Kantor Perwakilan Batam
Komplek Tzu Chi

JI. Taman Indah Blok III, Batam
Tel. (0778) 450335

Kantor Perwakilan Pekanbaru
Perkantoran Grand Sudirman Blok B No. 1
JI. Datuk Setia Maharaja / Parit Indah

Tel. 0853 75788558

Kantor Perwakilan Padang
JI. HOS Cokroaminoto No. 98, Padang
Tel./Fax. (0751) 892659

Kantor Penghubung Lampung

JI. Ikan Mas 16/20 Gudang Lelang,

Bandar Lampung 35224

Tel. (0721) 486196 / 481281, Fax. (0721) 486882

Kantor Penghubung Singkawang
JI. Yos Sudarso No. 7B-7C, Singkawang
Tel. (0562) 637166

Kantor Penghubung Bali

Pertokoan Tuban Plaza No.22

JI. By Pass Ngurah Rai, Kuta-Bali 80361
Tel. (0361) 759466

Kantor Penghubung Tanjung Balai Karimun
JI. Thamrin No. 72-73, Tanjung Balai
Tel. (0777) 7056006, Fax. (0777) 32399

Kantor Penghubung Biak
JI. Sedap Malam, Biak, Papua
Tel. (0981) 23737

Kantor Penghubung Palembang
JI. Radial Komplek Ilir Barat No. D1 / 19-20, Palembang
Tel. (0711) 375 812 Fax. (0711) 375 813

Kantor Penghubung Tebing Tinggi

JI. Sisingamangaraja, Kompleks Citra Harapan
Blok E No. 53, Bandarsono - Padang Hulu

Tel. (0621) 395 0031 / 395 0032

Kantor Penghubung Tanjung Pinang

JI. Ir. Sutami Delina 3, Kompleks Pinang Mas
No. E7, Kampung Baru - 29113

Tel. (0771) 313319

Kantor Penghubung Manado

Jl. W.R Supratman No.69, Link 5

Kel. Lawangirung Kec. Wenang, Manado
Tel. (0431) 874070

RS CINTA KASIH TZU CHI

Perumahan Cinta Kasih Tzu Chi

JI. Lingkar Luar Kamal Raya (Outer Ring Road)
Komplek Bumi Citra Idaman (BCI)
Cengkareng Timur, Jakarta 11730 - Indonesia
Telp. (021) 5596 3680 Fax. (021) 5596 3681
www.rscktzuchi.co.id

SEKOLAH CINTA KASIH TZU CHI

Perumahan Cinta Kasih Tzu Chi

JI. Lingkar Luar Kamal Raya

Cengkareng Timur, Jakarta Barat 11730

Tel. (021) 5439 7565 / 7060 8949, Fax. (021) 5439 7573
www.cintakasihtzuchi.sch.id

SEKOLAH TZU CHI INDONESIA

Kompleks Tzu Chi Center,

JI. Pantai Indah Kapuk Boulevard, Jakarta Utara 14470
Tel. (021) 5055 6668, Fax. (021) 5055 6669
www.tzuchi.sch.id

DAAI TV INDONESIA

Gedung ITC Mangga Dua Lt. 6

JI. Mangga Dua Raya, Jakarta 14430

Telp. (021) 612 3733 Fax. (021) 612 3734
www.daaitv.co.id

Studio:

Tzu Chi Center Tower 2, BGM

JI. Pantai Indah Kapuk (PIK) Boulevard, Jakarta Utara 14470
Telp. 021-5055 8889 | Fax. 021-5055 8890

DAAI TV MEDAN

JI. Perintis Kemerdekaan, Kompleks Jati Junction
Blok P 1, Medan

Tel. (061) 8050 1846, Fax. (061) 8050 1847

JING SI BOOKS AND CAFE
* Tzu Chi Center 1st Floor,
JI. Pantai Indah Kapuk Boulevard,
Jakarta Utara 14470 Tel. (021) 5055 6336

* Komplek Jati Junction No. P1
JI. Perintis Kemerdekaan Medan 201218
Tel. (061) 4200 1013



Foto: Anand Yahya
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Penuhi kewajiban sendiri dengan sebaik-baiknya, terimalah semua yang

dihadapi dengan sukacita, niscaya bencana akan selalu menjauh dari kita.

~Kata Perenungan Master Cheng Yen~
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